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Авва Дорофей

-  подвижник, аскетический писатель VI века, 

основатель и игумен монастыря в Палестине.   



Получил классическое образование: 
философия, риторика, грамматика, 
естествознание, в т.ч. медицина

Рождение: Газский регион (Палестина) VI в н.э.



Когда в душе Дорофея загорелось стремление к 

иночеству, он поступил в монастырь аввы 

Серида,  и предал себя в повиновение двум 

великим старцам  - св. Варсонофию и Иоанну 

Пророку,  к которым постоянно обращался со 

всеми недоумениями на пути духовной жизни. 

Из вопросов святого Дорофея старцам следует, 

что он обращался  к ним за наставлениями и до 

встпуления в монашество. 



«..Вышеупомянутые святые Старцы нашли нужным, чтобы преподобный Дорофей устроил больницу и, 

поместившись там, сам имел о ней попечение, ибо братия очень скорбели о том, что, впадая в болезни, не 

имели никого, пекущегося о них. И так он, с помощью Божиею, устроил больницу, при пособии родного брата 

своего, который снабдил его всем нужным для её устройства, потому что был муж весьма христолюбивый и 

монахолюбивый. И так авва Дорофей, как я сказал, с некоторыми другими благоговейными братиями служил 

больным и сам, и как начальник больницы имел надзор над сим заведением».                                                                                                      

Житие преподобного аввы Дорофея



«..Опасаюсь, Отец мой, и того, что управляю больницею, ибо это есть 

некое властительство, и как бы не подало повода к тщеславию и 

свободе в обращении. <...> Итак, не рассудите ли вы, чтобы мне, для 

предварительного обучения себя, побыть прежде в более низком 

послушании, и потом, когда легче будет мне, опять вступить в оное 

служение? Ты знаешь, Отец мой, что я говорю так не потому, чтобы 

тяготился сим делом, ибо что я делаю, окаянный? Но боюсь, не 

раздражаю ли я свои страсти, живя здесь..»

Вопросы преподобного Дорофея и ответы, данные на них святыми 

старцами Варсануфием и Иоанном Пророком, вопрос №79



«Когда я был в общежитии, игумен с советом старцев сделал меня странноприимцем; а у меня 

незадолго пред тем была сильная болезнь. И так (бывало) вечером приходили странники, и я 

проводил вечер с ними; потом приходили еще погонщики верблюдов, и я служил им; часто и после 

того как я уходил спать, опять встречалась другая надобность, и меня будили, а между тем наставал и 

час бдения. Едва только я засыпал, как канонарх уже будил меня; но от труда или от болезниуже 

будил меня; но от труда или от болезни я был в изнеможении, и сон опять овладевал мною так, что, 

расслабленный от жара, я не помнил сам себя и отвечал ему сквозь сон: хорошо, господин, Бог да 

помянет любовь твою и да наградит тебя; ты приказал, – я приду, господин. Потом, когда он уходил, 

я опять засыпал и очень скорбел, что опаздывал идти в церковь...»

Авва Дорофей «Душеполезные поучения», Поучение 11
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Вопросы преподобного аввы Дорофея старцам затрагивают 
следующие проблемы, связанные с его послушанием:

- как распределить время между необходимым для духовного роста безмолвием, углублением 
в себя и служением больным, в котором человек может проявить сострадание, но которое 
неизбежно сопряжено с рассеиванием ума на земные заботы?

Вопросы 63,64

- как сохранить плач, болезнь сердечную «когда я нахожусь среди людей, служу другим и 
забочусь о том, что кому дать из больных?»

Вопрос 34

 - должно ли углублять свои знания в области медицины «или лучше не заботиться об этом, как о 
рассеивающем ум, и оставить сие (чтобы оно не возбудило во мне, как в невнимательном, 
тщеславия) и довольствоваться тем, что я уже знаю»?

Вопрос 76

- скорбь по причине того, что «иногда приношу больному вещь, по-видимому, полезную, но она 
нередко ему вредит» (не осудит ли за это Бог, не есть ли это исполнение своей воли)?  

Вопрос 77



Авва Дорофей о цели и смысле служения больным в христианстве:

«Искусен тот, кто разумно совершает 

добродетели, ибо случается, что иной и 

подъемлет труд добродетели, но оттого, что 

неразумно совершает труд сей, он сам губит его 

или постоянно портит дело и не может окончить 

его; но строит и разрушает, и кладет один камень 

и снимает его, иногда же полагает один и снимает 

два..»

Авва Дорофей, Душеполезные поучения, 

Поучение 14

Важно не просто совершать добродетели, но «совершать их разумно». 



Авва Дорофей о цели и смысле служения больным в христианстве:

«..иной служит больному, но служит для того, чтобы иметь 

награду; это также неразумно. И потому если с ним случится что-

либо скорбное, то это легко удаляет его от сего доброго дела, и 

он не достигает конца его, потому что делает оное неразумно. 

А разумно служащий служит для того, чтобы приобрести 

милостивое сердце, чтобы приобрести чувство сострадания: ибо 

кто имеет такую цель, тот, что бы ни случилось с ним, скорбь ли 

извне, или сам больной помалодушествует против него, – он без 

смущения переносит всё это, взирая на свою цель и зная, что 

более больной благотворит ему, нежели он больному. Поверьте, 

что кто разумно служит больным, тот освобождается и от 

страстей, и от браней».

Авва Дорофей, Душеполезные поучения, Поучение 14
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